MANADENS GRONSAK:

Har du hackat [6k nagon gang? Det kan vara lite
pyssligt nar Ioken ska skalas och delas. Som om
inte det var nog brukar tararna borja rinna. Det
hander nar kemiska foreningar i [oken reagerar
med luft och bildar svavelhaltiga amnen som
luktar skarpt och irriterar 6gat. En vass kniv ar ett
bra satt att slippa bli allt for tarogd!

Lok ar en vaxtart inom familjen amaryllisvaxter.

Den ar till exempel slakt med paskliljan och andra

vaxter som bildar I6kar. Den forekommer i manga

olika former, sasom gul 16k, rodlok och schalottenlok, men alla dr de egent-
ligen samma vaxtart med det vetenskapliga namnet Allium cepa.

Ur Ioken vaxer det upp en sa kallad bladrosett. Om I6ken far vaxa fritt
kommer det till slut upp en tjockare stjalk med en bollformad blomklase i
toppen. Man tror att Ioken kommer fran Centralasien, och att den borjade
odlas i Kina, Indien och Egypten for omkring 3 ooo ar sedan. Loken kan odlas
i ndstan hela Sverige, och har funnits har sedan forntiden.

Loken ar en billig ravara som finns med i all méjlig matlagning. Den ar ock-
sa naringsrik. Det som ger den gula |6ken dess farg ar ett amne som heter
quercetin. Quercetin har visat sig ha en skyddande effekt mot hjart—karlsjuk-
domar och olika former av cancer.
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